


Bor ve Saglik

1
-

Borun;  canllarin  karbonhidrat, mineral ve hormaon
metabalizmasinda, enerji tlketimi, cesitli enzim aktivitelerinin
duzenlenmesi ve embriyo gelisimi gibi hircok metabolik ve
fizyolojik olaylarinda etkin rol oynadigr bilinmektedir.

Ayrica Bor, hlicre zari fonksiyonu ve niikleik asit metabalizmasinda
etkin rol oynamaktadir.




insan vicudu tarafindan disiik miktarda ihtiyag duyulan Bor,
hiicrelerde sentezlenememesi nedeniyle disardan alinmasi
gereken hir elementtir.

Saglikli hir insanda kandaki bor dizeyi 15-80 pg/kg arasinda
degismektedir. Badem, findik, elma, Gz(im, cilek, hurma, seftali,
erik, patates, sarimsak, brokolive domates bol miktarda boriceren
besinler arasinda yer almaktadir. Glinltk bor ihtiyacinin 1-7 mg’hk
kismi bahsedilen besinlerin tuketimi ile karsilanabilmektedir.

Borun oksidatif stres lizerine olan etkileri

Bor, reaktif oksijen radikallerini detoksifiye edebilen énemli bir
antioksidandir. Antioksidan 0zelligi ile ateroskleroz hastalginin
onlenmesinde etkin rol oynamaktadir.

Borun mikrobesin metabolizmasi
uzerine olan etkileri

Kalsiyum, fosfaor, vitamin D, magnezyum, molibden, aliminyum
gibi cesitli mikrobesinlerin metabalizmasinda regtlatdr olarak
rol oynayan Bar, kalsiyum ve magnezyum kayhini énleyerek kemik
ve dis yapisini korumaktadir.




Borun steroid hormon metabolizmasi
uzerine olan etkileri

Steroid hormon seviyesinin yUkselmesi kalsiyum kaybini
azaltmaktadir. Steroid hormon metabolizmasini olumlu yénde
etkiledigi bir cok calismaiile kanitlanan borun guinltik olarak yeterli
miktarda alinmasi osteoporozun 6nlenmesi veya tedavisinde
oldukga énemlidir.

Borun romatoid artrit (izerine olan etkileri

T hacrelerinin - aktivitesini  azaltan ve serumdaki antikor
konsantrasyonunu duzenleyen Bor, artrite bagh olusacak
olumsuz etkileri azaltmaktadir.

Borun beyin Fonksiyonlari Gizerine olan
etkileri

Borun zihinsel fonksiyonlarin gelisiminde, kisa ve uzun dénem
hafiza, dikkat, idrak, kavrama ve el becerilerinde etkili oldugu
bilinmektedir.

Yasamda Bor
B

ar, kanser ve enfeksiyon hastaliklar basta olmak Uzere cesitli
hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
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Borik asit antimikrobiyal 6zelligi ile yara pansumanlarinda ve goz
damlalarinda kullaniimaktadir.

Kalp durmasi esnasinda acilen uygulanmasi gereken epinefrin
igne formulasyanlarinda kullanilan Borik Asit epinefrin aktivitesini
korumaktadir.

Tirnakta olusan mantar tedavilerinde de bor ihtiva eden ilaglar
kullanilmaktadir.

Yara tedavisinde kullanilan borun antimikrobiyal etkisinin yani
sira deri hlcresi yenilenmesinde de etkili oldugu belirlenmistir.




Kanser Tedavisinde Bor

Bor, kanser tedavisinde hem tedavi hem de tani amach
kullaniimaktadir. Bor Notron Yakalama Tedavisi (BNCT - Baoron
Neutron Capture Therapy], 6zellikle beyin timarleri olmak tzere
cesitli timaorlerin ve melanomanin tedavisinde kullanilan iki
bilesenli radyasyon tedavi yontemidir. Multipl miyelom (bir tar
kemik iligi kanseri), lenfoma [lenf kanseri), tedavilerinde de bar
ihtiva eden ilaclar kullaniimaktadir.

Gida Takviyesinde Bor

Vlcuttaki bor eksikliginin sinir sistemi, hormonal denge,
metabaolizma ve bagisiklik sistemi Uzerindeki olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak amaciyla bor iceren gida takviyeleri
kullanilmaktadir. Borlu gida takviyelerinin icerigindeki bar,
vitamin, mineral ya da antioksidanlarla bagl halde bulunmakta,
Bor sayesinde gida takviyelerindeki vitamin, mineral ve
antioksidanlarin yarilanma 6murleri uzatiimakta ve vicudun
bu mikrobesinlerden en yuksek seviyede faydalanmasi
satjlanmaktadir. Diinya Saglik Orgutt (WHQ) tarafindaninsanlarin
gunltk olarak almasi gereken bor miktarinin st sinir 20 mg
olarak belirlenmistir. Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi tarafindan
gunlik 3,14 mg/kg kalsiyum fruktoboratin gida takviyesi olarak
kullanilabilecegdi belirtilmistir.



Uriin Bilgileri

Parametre Borik Asit

Formul HsBOs
Saflik %99,92-101,07
B203 %56,25-56,90
S04 (max.) ppm 300
Cl [max.] ppm 5
Fe (max.] ppm q
+1,000 mm
- %4 max.
Partikul Boyutu _0,063 mm
%4 max.
Dokmtz Yogunluk 0,892
(g/cm?)
Cozunurluk @20°C 4,94

(9/100 g su]




oo ETi

Eti Maden isletmeleri Genel Midirlagi
Kizilirmak Mah 1443. Cadde No:5 06530
Cukurambar-Cankaya/ANKARA TURKIYE

Tel: +90(312) 294 20 00

Email: marketing@etimaden.gov.tr

oo ETi

ETi

<« ETI\

ETi

oo ETi

ETi

< ETi

ETi

oo ETi
ASIA

www.etimaden.gov.tr

ETIMINE SA

Bettembourg, Luxembourg

Tel: +352 520202

Email: boronmail@etimine.com
www.etimine.com

AB ETIPRODUCTS 0Y

Espoo, Finland

Tel: +358 9819 444 40

Faks: +358 9 819 444 44
Email: sales@etiproducts.com
www.etiproducts.com

ETIMINE USAINC.

Hackensack, New Jersey, USA

Tel: +1 [201) 462-1200

Email: etimineusa@etimineusa.com
www.etimineusa.com

SHANGHAI ETIMADEN LTD.
Shanghai, China

Tel: +86-021-63340300
Faks: 021-33632413
Email: info@etimine.com.cn
www.etimine.com.cn

ETIMADEN ASIA PACIFIC LTD.
Hong Kong

Tel: + 852 2347 4755

Faks: + 852 2347 4796

Email: info@etimadenapac.com
www.etimadenapac.com



